
DESARROLLO 
EMOCIONAL Y SOCIAL

9 a 18 años

Fuente: www.cdc.gov (Centros para el Control y Prevención de Enfermedades) 



9 a 11 años



Establece amistades y relaciones más fuertes
y complejas con sus amigos o pares

Siente más la presión de sus pares

A nivel emocional, es cada vez más
importante tener amigos, especialmente

los de su mismo sexo



Es más consciente de su cuerpo a medida que se
acerca la pubertad. Comienzan a surgir problemas

con la imagen que tiene de su cuerpo y la
alimentación

Se vuelve más independiente de la familia

Comienza a entender más el punto de
vista de los otros



12 a 14 años



Se enfoca más en sí mismo; puede pasar por periodos
de muchas expectativas y falta de confianza

Se interesa y se deja influir más por los
chicos/as de su edad

Se preocupa más por su imagen física, la
manera en que lo ven y la ropa

Tiene cambios de humor más frecuentes



Se puede sentir estresado debido al
trabajo escolar cada vez más exigente

Demuestra menos afecto hacia los padres;
puede que en ocasiones se muestre grosero o

con mal genio

Desarrolla una noción más clara de lo
correcto y lo incorrecto

Es capaz de verbalizar mejor sus sentimientos



15 a 18 años



Tiene una mayor capacidad para mostrar
afecto y compartir, y de desarrollar

relaciones más íntimas

Se interesa más por las relaciones
románticas y la sexualidad

Suele tener menos conflictos con los padres



Se muestra más preocupado por sus estudios,
planes de estudio y trabajo futuros

Es más capaz de justificar sus decisiones,
como la distinción entre lo correcto y lo

incorrecto

Pasa menos tiempo con sus padres y
más con los amigos


