
S I  T I E N E S  A  T U  C A R G O  U N  N I Ñ O / A . . .

ESTOS SON LOS
 7 ERRORES QUE DEBES EVITAR
COMETER RESPECTO A LA
MEDICACIÓN



NO COMPROBAR EL PESO Y LA
ALTURA ACTUAL DEL NIÑO/A
ANTES DE CALCULAR LA DOSIS
ADECUADA DEL MEDICAMENTO

PARA EVITAR EL ERROR SE
RECOMIENDA:

Realizar un seguimiento frecuente del peso y
altura del niño/a.



INADECUADA DOSIFICACIÓN DE
LOS MEDICAMENTOS

PARA EVITAR ESTE ERROR:
Se recomienda el uso de una jeringuilla.



VOLVER A
ADMINISTRAR LA
MEDICINA SI EL
NIÑO/A VOMITA

Debemos dar de nuevo la misma dosis.

SI EL NIÑO VOMITA INMEDIATAMENTE LA MEDICINA O
HAN PASADO MENOS DE 15 MINUTOS DESDE LA
TOMA:

Podemos repetir, pero, en este caso, sólo
administraremos la mitad de la dosis.

SI HAN PASADO ENTRE 15 Y 30 MINUTOS:

No repetimos la dosis, pero sí podemos adelantar la
siguiente toma y dársela entre 4 y 6 horas después, si era
cada 8 horas, o si la toma es cada 24 horas, adelantarla
12 horas.

SI HAN PASADO ENTRE 30 Y 60 MINUTOS:
SE RECOMIENDA SEGUIR LAS
SIGUIENTES DIRECTRICES:

Se considera que el medicamento ha sido digerido y
asimilado por el organismo, por lo tanto, no habría que
repetir su administración.

SI HA PASADO MÁS DE UNA HORA DESDE LA INGESTA
DEL MEDICAMENTO:



OMISIÓN DE DOSIS
POR COINCIDIR CON EL HORARIO NOCTURNO O ESCOLAR O CON ALGÚN EVENTO 

ORGANIZAR
ADECUADAMENTE LAS

TOMAS

CONTROL SOBRE EL
HORARIO

ESTAR PRESENTES DURANTE
LAS MISMAS O ASIGNAR A

OTRA PERSONA

PARA EVITAR ESTE ERROR...



SOBRE TODO, DURANTE ENFERMEDADES VÍRICAS 

DAR ASPIRINA O MEDICAMENTOS QUE LA
CONTIENEN A NIÑOS/AS MENORES DE 6 AÑOS

Puede causar el síndrome de Reye, enfermedad de alto riesgo que cursa con
nauseas, vómitos y fatiga.

Es conveniente revisar la composición de los fármacos
puesto que pueden usarse otros términos para referirse a la

"aspirina" como salicitalato, acetilsalicilato o ácido
acetilsalicílico

¡ALERTA!



NO CONTROLAR LA
FECHA DE CADUCIDAD

DEL MEDICAMENTO 
Antes de ingerir un fármaco, asegúrate de mirar

la fecha de caducidad y/o días útiles del
mismo. Puedes resaltarla con alguna marca o

color

NO CONSERVAR
ADECUADAMENTE EL

MEDICAMENTO
Leer el prospecto de cada medicamento que

vayamos a utilizar para conocer sus condiciones
de conseración



AUTOMEDICAR
CON FÁRMACOS PRESCRITOS PARA
ADULTOS

Cuando vayamos a administrar un fármaco de
uso propio a un niño/a, se debe consultar a su
pediatra o leer el prospecto para conocer la
idoneidad del mismo.

Fuentes: webs Pediatríayfamilia, Infosalus y contenido propio


