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SI TE SIENTES DESBORDADO O CREES QUE NO
SABES COMO MANEJAR ESTOS ASPECTOS,

PIDE AYUDA A UN PROFESIONAL

CUANDO LOS PADRES
DECIDEN ACTUAR, 

EL "NO" ES INNEGOCIABLE

"PUEDES VER LA TELEVISIÓN,
PERO PRIMERO PONTE EL
PIJAMA Y CENA"

CEDER DESPUÉS
DE DECIR "NO"

SER DEMASIADO
ESTRICTOS

GRITAR Y PERDER
EL CONTROL

NO CUMPLIR NI
LAS PROMESAS NI

LAS AMENAZAS

DAR PIE A LA NEGOCIACIÓN
CUANDO SEA OPORTUNO

NUESTROS HIJ@S APRENDEN DE NUESTRAS REACCIONES ASÍ
QUE ES IMPORTANTE QUE APRENDAMOS A CONTROLAR LAS

EMOCIONES Y NUESTROS IMPULSOS.

LOS PADRES VAN PERDIENDO AUTORIDAD CUÁNTAS MÁS
AMENAZAS Y PROMESAS INCUMPLIDAS ACUMULEN. 


