
 

TÉCNICA DEL INHALADOR PRESURIZADO CON CÁMARA Y BOQUILLA

El/la niño/a debe unir las piezas de la
cámara.

Luego, destapar el inhalador y agitarlo
verticalmente.

Más tarde, acoplar el inhalador a la
cámara.

El/la niño/a debe soplar, expulsando el
aire de los pulmones.

Luego, colocar en la boca la boquilla de la
cámara, cerrando los labios y, después,

pulsar una vez el inhalador con la cámara
en horizontal.

Más tarde, coger aire de manera profunda y lenta
durante 5 seg., aguantar la respiración 10 seg. y expulsar

el aire. Repetir esto de 2 a 5 veces. 
En caso de niños/as pequeños, mantén la postura de la cámara

mientras que el/la niño/a respira 5 veces, en cámaras grandes 3-4
veces, (comprobando el movimiento de la válvula) o espera 10 seg.

En caso de nuevas dosis, que vuelva a
agitar y repetir los pasos con un tiempo de

30 seg. a 1 min. entre cada dosis.

El/la niño/a debe retirar el inhalador de la
cámara, taparlo y enjuagarse la boca. 

Fuente: Respirar to Breathe


