
Sujeta adecuadamente al niño/a, destapa el
inhalador y agítalo en posición vertical.

TÉCNICA DEL INHALADOR PRESURIZADO CON CÁMARA Y MASCARILLA

Encaja el inhalador con la cámara.

Sitúa la mascarilla ajustada alrededor de la
nariz y boca del/la niño/a.

Presiona el inhalador, una vez, con
la cámara en horizontal.

Mantén la postura de la mascarilla y cámara,
esperando a que el/la niño/a respire 5 veces, con

cámaras pequeñas 2 o 3 respiraciones (comprobando
el movimiento de la válvula) o espera 10 segundos. 

En nuevas dosis, vuelve a agitar y
repita el proceso con un tiempo de 30

seg. a 1 min. entre cada dosis.

Retira el inhalador de la cámara y tápalo.
La cámara y la mascarilla se pueden lavar en agua caliente

(ebullicionada) tras dejarla enfriar unos minutos. Pudiéndose
añadir lejía en 1:10, es decir, muy diluida. 

Lava la boca del/la menor con agua y

parte de la cara que haya estado en

contacto con la mascarilla. 

Fuente: Respirar to Breathe


