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® TECNICA DEL SISTEMA ACCUHALER

El/la nino/a debe empujar con el dedo,
hasta el tope, la muesca. Abriendo asi el

dispositivo.

61\4513 tarde, soplar expulsando el aire de

los pulmones sin el inhalador.
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Luego, quitarse de la boca el inhalador,

sostener la respiracién 10 seg. y, después,

lentamente expulsar el aire.
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pasos con un tiempo de 30 seg. a 1 min.

n caso de nuevas dosis, que repita los

entre cada dosis.
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MEDICACION INFANTIL SEGURA
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Luego, cargar la dosis deslizando el gatillo,
hasta que escuche un “clic”’. No debe mover

mas la palanca.

El/la menor debe colocarse en la boca la
boquilla del inhalador, sujetandola firmemente
con los labios y, durante unos segundos,
inspirar de forma profunda.
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Mas tarde, el/la nino/a debe mover la muesca a la
posicion inicial (desplazandose la palanca de
manera simultanea), cerrando asi el dispositivo.

Finalmente, se debe enjuagar la boca
guardando el inhalador en un sitio seco.

Fuente: Respirar to Breathe



