
TÉCNICA DEL SISTEMA TWISTHALER

Luego, debe girar la tapa en dirección contraria de
las agujas del reloj para desenroscarla. Cargándose

así la dosis y bajando las dosis que quedan. 

Más tarde, el/la menor debe lavar la boquilla y, después,
poner la tapa coincidiendo la flecha de la misma con la

ventanilla del contador de dosis. Luego, debe enroscarla en
dirección de las agujas del reloj hasta escuchar un "clic". 

Más tarde, debe soplar expulsando el aire de los
pulmones sin el inhalador.

El/la niño/a debe sujetar el inhalador verticalmente con
la parte de color abajo.

El/la niño/a debe acoplar bien entre los labios
la boquilla para que no hayan fugas y, durante

unos segundos, inhalar profundamente 
Luego, debe retirar de la boca el inhalador, sostener la
respiración 10 seg. y, después, lentamente expulsar el

aire. 

En caso de nuevas dosis, que enrosque la tapa
y vuelva a repetir el proceso desde el paso 2
con un tiempo de 30 seg. a 1 min. entre cada

dosis. 

Finalmente, debe enjuagarse la boca

guardando el inhalador en un sitio seco.

Fuente: Grupo de Vías Respiratorias de la Asociación Española de Pediatría de Atención Primaria


